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Практичний інтелект –

вміння орієнтуватися в соціумі, 

контактувати з людьми та 

вирішувати завдання 

прикладного характеру;

Академічний інтелект -

здатність до навчання в 

регламентованих умовах (у 

школі, університеті та ін.). 

Виявляється у рівні навчальної 

успішності.

АКАДЕМІЧНИЙ І ПРАКТИЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ
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Емоційний інтелект – сума 

навичок та здібностей людини 

розпізнавати емоції, розуміти 

наміри, мотивацію та бажання 

інших людей та свої власні, а також 

здатність керувати своїми емоціями 

та емоціями інших людей з метою 

вирішення практичних завдань.

ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ
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Людський мозок мало схожий 

на фотоапарат, магнітофон чи 

комп'ютер, наше засвоєння 

дуже суб'єктивне, тому роль 

емоцій у засвоєнні важко 

переоцінити.

Пам'ять краще зберігає сильні 

негативні переживання, а 

позитив зберігається та 

відтворюється гірше.
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Навчання та пам'ять тісно 

пов'язані з рівнем серотоніну 

та норадреналіну у клітинах 

мозку. Серотонін покращує 

пам'ять на позитивні емоції, 

норадреналін – на негативні. 

Ці нейромедіатори 

пов'язують емоції з пам'яттю.
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- як здатність уживатися з іншими 

людьми (Мосс, Хант, 1927);

- як здатність мати справу з 

оточуючими (Хант, 1928);

- як знання про людей (Стренг, 

1930);

- як здатність легко сходитися з 

іншими, уміння входити в їхнє 

становище, ставити себе на місце 

іншого (Вернон, 1933 );

- як здатність критично та 

правильно оцінювати почуття, 

настрій та мотивацію вчинків 

інших людей (Ведек, 1947).

СОЦІАЛЬНИЙ ІНТЕЛЕКТ
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До когнітивних 
елементів соціального 
інтелекту віднесено: 
оцінка перспективи, 
розуміння людей, знання 
спеціальних правил, 
відкритість у відносинах 
з оточуючими. 

До поведінкових 
елементів — здатність 
мати справу з людьми, 
соціальну 
пристосованість, теплоту 
у міжособистісних 
стосунках.

Концепція соціального інтелекту
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Соціальний інтелект має 

низку наступних 

характерних структурних 

особливостей:

• континуальний характер;

• використання 

невербальної репрезентації;

• втрата точного 

соціального оцінювання при 

вербалізації;

• формування у процесі 

соціального навчання;

• використання 

«внутрішнього» досвіду.
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КОНЦЕПЦІЯ СОЦІАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ

Фактори:

1. Кристалізовані соціальні знання. 

Йдеться про добре знайомі соціальні події.

2. Соціально-когнітивна гнучкість. 

Розуміється як здатність застосовувати 

соціальні знання під час вирішення 

невідомих проблем.

Виділяємо три групи критеріїв: 

•Когнітивні;

•Емоційні;

•Поведінкові.



10

VIVERE! VINCERE! CREARE! 

ЖИТИ! ТВОРИТИ! ПЕРЕМАТИ!

НАЦІОНАЛЬНИЙ АВІАЦІЙНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ
ІНСТИТУТ РОЗВИТКУ ОСВІТИ

Запрошує:

На наступну лекцію з циклу «Про обдарованість від А до Я» на тему 
«Обдарована особистість – прогноз розвитку» 01.04.2022.

Детальніше про цикл лекцій "Про обдарованість від А до Я":
https://cutt.ly/3R7j8mf

Запрошую старшокласників закладів загальної середньої освіти на лекцію з 
циклу «Логіка» на тему «Перетворення суджень» 25.03.2022.

Детальніше про цикл лекцій "Логіка": https://cutt.ly/zR7kt3M

Всі лекції ви можете переглянути у записі на нашому You Tube каналі
https://cutt.ly/3vsVF2W

Запрошую у Online Психологічний інформаційно-консультаційний 
центр «ПТАХ» https://cutt.ly/amawRn4

https://cutt.ly/3R7j8mf
https://cutt.ly/zR7kt3M
https://cutt.ly/3vsVF2W
https://cutt.ly/amawRn4
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Website: https://nau.edu.ua/ 
Facebook: https://www.facebook.com/nauofficial

Website: http://iro.nau.edu.ua/
E-mail: iro@npp.nau.edu.ua

тел.: (044) 406-72-02; 406-72-09 

Address: 03058 м. Київ, пр. Любомира Гузара, 1, корпус 8а

НАЦІОНАЛЬНИЙ АВІАЦІЙНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

корпус 8а, кім. 609а, 609

тел.: (044) 406-73-16, 406-68-47, 406-74-15

E-mail: center.dpoum@nau.edu.ua

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ РОЗВИТКУ ОСВІТИ


